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Modificacéo e renovacao da declaracao de Estado
de Emergéncia, face a situacéo do Coronavirus -
COVID 19 e respectiva regulamentacao

I — A declaragdo do Estado de Emergéncia foi modificada e, novamente,
renovada, através do Decreto do Presidente da Republica n.° 6-B/2021, de 13/01 e
autorizada através da Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 1-B/2021, de 13/01,

vigorando, agora, até as 23h59 do dia 30/01/2021, sem prejuizo de eventuais renovacoes.

I1 — Em termos de regulamentacéo da declaracdo do Estado de Emergéncia, foi,

posteriormente, publicado o Decreto n.° 3-A/2021, de 14/01.

Iremos, por isso, de seguida, destacar as principais medidas de execucédo da

declaracdo do Estado de Emergéncia:

1 — Confinamento obrigatdrio!

Ficam em confinamento obrigatorio, em estabelecimento de salde, em estrutura
residencial ou em outras respostas dedicadas a pessoas idosas, no domicilio ou, ndo sendo
ai possivel, noutro local definido pelas autoridades competentes:

a) Os doentes com COVID-19 e os infectados com SARS-CoV-2;

1 Art. 32 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.



b) Os cidaddos relativamente a quem a autoridade de saide ou outros profissionais
de saude tenham determinado a vigilancia activa;

c) Os cidadaos residentes em estruturas residenciais para idosos e em outras
respostas dedicadas a pessoas idosas, para efeitos do exercicio do direito de voto na

eleicio do Presidente da Republica®.

2 — Dever geral de recolhimento domiciliario®

Os cidaddos ndo podem circular em espagos e vias publicas, bem como em
espacos e Vvias privadas equiparadas a vias publicas, e devem permanecer no respectivo
domicilio, excepto para as deslocagdes que visem:

a) A aquisicdo de bens e servicos essenciais;

b) O acesso a servicos publicos, nos termos do artigo 31.° do Decreto em analise,
e a participacdo em actos processuais junto das entidades judiciarias ou em actos da
competéncia de notérios, advogados, solicitadores ou oficiais de registo;

c) O desempenho de actividades profissionais ou equiparadas, quando ndo haja
lugar ao teletrabalho nos termos do Decreto em andlise, ou a procura de trabalho ou
resposta a uma oferta de trabalho;

d) Atender a motivos de salde, designadamente para efeitos de obtencdo de
cuidados de saude e transporte de pessoas a quem devam ser administrados tais cuidados
ou dadiva de sangue;

e) O acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou trafico de
seres humanos, bem como deslocacdes para efeitos de interveng@o no &mbito da protecgédo
das criancas e jovens em perigo, designadamente, das comissdes de protec¢do de criancgas
e jovens e das equipas multidisciplinares de assessoria técnica aos tribunais;

f) A assisténcia a pessoas vulneraveis, pessoas em situacéo de sem-abrigo, pessoas
com deficiéncia, filhos, progenitores, idosos ou dependentes, ou outras razdes familiares

imperativas, designadamente o cumprimento de partilha de responsabilidades parentais,

2 Estes podem, excepcionalmente, deslocar-se para efeitos de exercicio do direito de voto na elei¢3o
do Presidente da Republica, devendo, todavia, recorrer, preferencialmente, a modalidade de voto
antecipado em mobilidade.

3 Art. 42 do Decreto n? 3-A/2021, de 14/01.




conforme determinada por acordo entre os titulares das mesmas ou pelo tribunal
competente;

g) A frequéncia por menores de estabelecimentos escolares, creches e a
deslocacdo dos seus acompanhantes, bem como as deslocacbGes de estudantes para
instituicGes de ensino superior ou outros estabelecimentos escolares;

h) A frequéncia de formacéo e realizagdo de provas e exames, bem como a
realizacdo de inspeccoes;

i) A frequéncia de estabelecimentos no ambito de respostas sociais na area das
deficiéncias;

j) A atividade fisica e desportiva ao ar livre, nos termos do artigo 34.° do Decreto
em analise;

k) A participagdo em cerimonias religiosas, incluindo celebragdes comunitérias,
nos termos do artigo 35.° do Decreto em analise;

I) A fruicdo de momentos ao ar livre e o passeio dos animais de companhia, 0s
quais devem ser de curta duracao e ocorrer na zona de residéncia, desacompanhadas ou
na companhia de membros do mesmo agregado familiar que coabitem;

m) A assisténcia de animais por médicos veterinarios, detentores de animais para
assisténcia médico-veterinaria, cuidadores de coldnias reconhecidas pelos municipios,
voluntarios de associa¢Bes zodfilas com animais a cargo que necessitem de se deslocar
aos abrigos de animais e pelos servicos veterinarios municipais para recolha e assisténcia
de animais, bem como a alimentacdo de animais;

n) A participacdo em accdes de voluntariado social;

0) A visita a utentes de estruturas residenciais para idosos e para pessoas com
deficiéncia, unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados
Integrados e outras respostas dedicadas a pessoas idosas, bem como para actividades
realizadas nos centros de dia;

p) As visitas, quando autorizadas, ou entrega de bens essenciais a pessoas
incapacitadas ou privadas de liberdade de circulacéo;

q) O exercicio das respectivas funcfes dos titulares dos 6rgdos de soberania,
dirigentes dos parceiros sociais e dos partidos politicos representados na Assembleia da
Republica, bem como das pessoas portadoras de livre-transito emitido nos termos legais;

r) O desempenho de fungbes oficiais por parte de pessoal das missdes

diplomaticas, consulares e das organizacgdes internacionais localizadas em Portugal;




s) A participacdo, em qualquer qualidade, no ambito da campanha eleitoral ou da
eleicdo do Presidente da Republica, nos termos do Decreto-Lei n.° 319-A/76, de 03/05,
na sua redacc¢éo actual, designadamente para efeitos do exercicio do direito de voto;

t) O acesso a estagdes e postos de correio, agéncias bancarias e agéncias de
mediadores de seguros ou seguradoras;

u) O exercicio da liberdade de imprensa;

v) As deslocacbes necessarias a entrada e a saida do territorio continental,
incluindo as necessarias a deslocacéo de, e para, o local do alojamento;

w) Outras actividades de natureza andloga ou por outros motivos de forca maior
ou necessidade impreterivel, desde que devidamente justificados;

X) O retorno ao domicilio no ambito das deslocacdes mencionadas nas alineas

anteriores.

Excepto para os efeitos previstos na alinea |) supra, € admitida a circulacéo de
veiculos particulares na via publica, incluindo o reabastecimento em postos de

combustivel.

3 — Teletrabalho e organizagdo desfasada de horéarios*

E obrigatéria a adocdo do regime de teletrabalho, independentemente do vinculo
laboral, da modalidade ou da natureza da relagdo juridica, sempre este seja compativel
com a actividade desempenhada e o trabalhador disponha de condi¢des para a exercer,
sem necessidade de acordo das partes.

O trabalhador em regime de teletrabalho tem os mesmos direitos e deveres dos
demais trabalhadores, sem reducdo de retribuicdo, nos termos previstos no Cédigo do
Trabalho ou em instrumento de regulamentacéo coletiva aplicavel, nomeadamente no que
se refere a limites do periodo normal de trabalho e outras condicGes de trabalho, seguranca
e saude no trabalho e reparagdo de danos emergentes de acidente de trabalho ou doenca
profissional, mantendo ainda o direito a receber o subsidio de refeicdo que ja lhe fosse

devido.

4 Art. 52 do Decreto n? 3-A/2021, de 14/01.




O empregador deve disponibilizar os equipamentos de trabalho e de comunicacao
necessarios a prestacao de trabalho em regime de teletrabalho.

Quando tal disponibilizacdo nao seja possivel e o trabalhador assim o consinta, o
teletrabalho pode ser realizado através dos meios que o trabalhador detenha, competindo
ao empregador a devida programacéo e adaptacao as necessidades inerentes a prestacdo
do teletrabalho.

Esta obrigatoriedade aplica-se igualmente, com as necessarias adaptacdes, aos
trabalhadores temporarios e prestadores de servicos.

N&o é, contudo, aplicavel aos trabalhadores de servigos essenciais abrangidos pelo
artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13/03, na sua redacgéo actual, bem como
aos integrados nos estabelecimentos a que alude o n.° 4 do artigo 2.° do Decreto-Lei n.°
79-A/2020, de 01/10, na sua redacgéo actual, relativamente aos quais o teletrabalho nao

é obrigatorio.

Sempre que ndo seja possivel a adopcdo do regime de teletrabalho,
independentemente do nimero de trabalhadores, o empregador deve organizar de forma
desfasada as horas de entrada e saida dos locais de trabalho, bem como adoptar as medidas
técnicas e organizacionais que garantam o distanciamento fisico e a protec¢do dos
trabalhadores, aplicando-se, com as necessarias adaptacdes, o disposto nos artigos 3.° e
4.° do Decreto-Lei n.° 79-A/2020, de 01/10, na sua redacc¢éo actual.

De acordo com o art. 4.° do Decreto-Lei n.° 6-A/2021, de 14/01, a violacdo da
obrigacdo de adopcdo do regime de teletrabalho, sempre que este seja compativel com a
actividade e o trabalhador disponha de condi¢des para a exercer, € qualificada, no ambito
do Estado de Emergéncia, como contraordenacdo muito grave, aplicando-se-lhe o
disposto nos arts. 548.° a 566.° do Codigo do Trabalho.




4 — Uso de mascaras ou viseiras®

E obrigatorio o uso de méscaras ou viseiras para 0 acesso ou permanéncia em
locais de trabalho que mantenham a respectiva actividade nos termos do Decreto em
analise sempre que o distanciamento fisico recomendado pelas autoridades de saude se
mostre impraticavel.

Esta obrigacdo ndo é, todavia, aplicavel aos trabalhadores quando estejam a
prestar o seu trabalho em gabinete, sala ou equivalente que né&o tenha outros ocupantes
ou quando sejam utilizadas barreiras fisicas impermeaveis de separacao e proteccao entre

trabalhadores.

5 — Controlo de temperatura corporal®

Podem ser realizadas medi¢des de temperatura corporal por meios néo invasivos,
no controlo de acesso ao local de trabalho, a servigos ou instituicbes publicas, a
estabelecimentos educativos, de ensino e de formacéo profissional, a espacos comerciais,
culturais ou desportivos, a meios de transporte, a estabelecimentos de salde, a
estabelecimentos prisionais ou a centros educativos, bem como em estruturas
residenciais.

O acesso aos referidos locais pode ser impedido sempre que a pessoa:

a) Recuse a medicédo de temperatura corporal;

b) Apresente um resultado superior a normal temperatura corporal, considerando-

se como tal uma temperatura corporal igual ou superior a 38° C’.

5 Art. 62 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.

6 Art. 72 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.

7 Nos casos em que tal determine a impossibilidade de acesso de um trabalhador ao respectivo local
de trabalho, considera-se a falta justificada.




6 — Realizag&o de testes de diagnostico de SARS-CoV-28

Podem ser sujeitos a realizacio de testes de diagnostico de SARS-CoV-2°:

a) Os trabalhadores, utentes e visitantes de estabelecimentos de prestacdo de
cuidados de saude;

b) Os trabalhadores, estudantes e visitantes dos estabelecimentos de educacéo, de
ensino e formacao profissional e das instituicdes de ensino superior;

c) Os trabalhadores, utentes, profissionais de comunidades terapéuticas e
comunidades de inser¢do social, bem como dos centros de acolhimento temporario e
centros de alojamento de emergéncia, e, quando aplicavel, visitantes de estruturas
residenciais para idosos, unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional
de Cuidados Continuados Integrados e de outras estruturas e respostas dedicadas a
pessoas idosas, a criancas, jovens e pessoas com deficiéncia, bem como a requerentes e
beneficiarios de proteccdo internacional e a acolhimento de vitimas de violéncia
domeéstica e de trafico de seres humanos;

d) No ambito dos servicos prisionais e dos centros educativos:

i) Os reclusos nos estabelecimentos prisionais e 0s jovens internados em
centros educativos;

i) Quem pretenda visitar as pessoas referidas na alinea anterior;

iii) Os trabalhadores do Corpo da Guarda Prisional e os demais
trabalhadores da Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais (DGRSP), no
exercicio das suas funcgdes e por causa delas, para efeitos de acesso e permanéncia
no local de trabalho;

iv) Os trabalhadores do Corpo da Guarda Prisional, sempre que, no
exercicio das suas funcdes e por causa delas, acedam a outros locais ou neles
permanecam a proposito do transporte e guarda de reclusos, designadamente em
unidades de saude e tribunais;

V) Os prestadores de servicos e utentes de instalacdes afectas a actividade

da DGRSP, sempre que nelas pretendam entrar ou permanecer;

8 Art. 82 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.
9 Nos casos em que o resultado dos testes determine a impossibilidade de acesso de um trabalhador
ao respectivo local de trabalho, considera-se a falta justificada.




e) Quem pretenda entrar ou sair do territério continental ou das Regibes
Autonomas por via aérea ou maritima;
f) Quem pretenda aceder a locais determinados para este efeito pela DGS.

7 — Encerramento de instalacdes e estabelecimentos®®

Sdo encerradas as seguintes instalagdes e estabelecimentos, sem prejuizo do

disposto no artigo 19.° do Decreto em analise!!:

Actividades recreativas, de lazer e diversio:

Discotecas, bares e salGes de danca ou de festa

Circos

Parques de diversdes e parques recreativos e similares para criangas

Parques aquaticos e jardins zooldgicos, sem prejuizo do acesso dos trabalhadores
para efeitos de cuidado dos animais

Quaisquer locais fechados destinados a praticas desportivas de lazer

Outros locais ou instalacGes semelhantes as anteriores

Actividades culturais e artisticas:

Auditorios, salvo se em contexto de eventos da campanha eleitoral no &mbito da
eleicdo do Presidente da Republica, cinemas, teatros e salas de concertos

Museus, monumentos, palacios e sitios arqueoldgicos ou similares (centros
interpretativos, grutas, etc.), nacionais, regionais e municipais, publicos ou privados, sem
prejuizo do acesso dos trabalhadores para efeitos de conservacédo e seguranca

Bibliotecas e arquivos

10 Art. 142 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.

11 Nos termos do disposto no art. 19.2 do Decreto em anélise, 0 membro do Governo responsavel
pela drea da economia pode:

a) Permitir a abertura de algumas instalagcbes ou estabelecimentos ou o exercicio de outras
actividades de comércio a retalho ou de prestacdo de servigos que venham a revelar-se essenciais com o
evoluir da conjuntura;

b) Impor o exercicio de algumas das actividades de comércio a retalho ou de prestagdo de servigos,
caso se venha a revelar essencial para assegurar o regular abastecimento de bens essenciais a populagao;

c) Limitar ou suspender o exercicio de actividades de comércio a retalho ou de prestacao de servigos,
caso o respectivo exercicio se venha a manifestar dispensavel ou indesejavel no dmbito do combate ao
contagio e propagacao do virus.




Pracas, locais e instalagGes tauromaquicas

Galerias de arte e salas de exposic¢oes

PavilhGes de congressos, salas polivalentes, salas de conferéncias e pavilhdes
multitsos, salvo se em contexto de eventos da campanha eleitoral no ambito da eleigdo

do Presidente da Republica

Actividades educativas e formativas:

Actividades de ocupacéo de tempos livres
Escolas de linguas e escolas de conducgédo, sem prejuizo da realizacdo de provas e

exames, e centros de explicacOes

As sequintes instalacfes desportivas, salvo para a préatica de actividade fisica e

desportiva permitida nos termos do artigo 34.° e actividades desportivas escolares:
Campos de futebol, rugby e similares
Pavilhdes ou recintos fechados
Pavilhdes de futsal, basquetebol, andebol, voleibol, héquei em patins e similares
Campos de tiro fechados
Courts de ténis, padel e similares fechados
Pistas fechadas de patinagem, hoquei no gelo e similares
Piscinas
Ringues de boxe, artes marciais e similares
Circuitos fechados permanentes de motas, automaveis e similares
Velddromos fechados
Hipodromos e pistas similares fechados
PavilhGes polidesportivos
Ginasios e academias
Pistas de atletismo fechadas

Estadios

Actividades em espacos abertos, espacos € vias publicas, ou espacos e vias

privadas equiparadas a vias publicas:

Pistas de ciclismo, motociclismo, automobilismo e rotas similares fechadas, salvo

as actividades referidas no artigo 34.°, em contexto de treino




Provas e exibi¢cdes nauticas
Provas e exibi¢des aeronduticas
Desfiles e festas populares ou manifestacdes folcloricas ou outras de qualquer

natureza

Espacos de jogos e apostas:

Casinos
Estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, como bingos ou similares
Equipamentos de diversdo e similares

Saldes de jogos e saldes recreativos

Actividades de restauracao:

Restaurantes e similares, cafetarias, casas de cha e afins, salvo para efeitos de
entrega ao domicilio, diretamente ou através de intermedidrio, bem como para
disponibilizacdo de refeicdes ou produtos embalados a porta do estabelecimento ou ao
postigo (take-away)

Bares e afins

Bares e restaurantes de hotel, salvo para entrega nos quartos dos hdspedes (room
service) ou para disponibilizacdo de refeicdes ou produtos embalados a porta dos hotéis
(take -away)

Esplanadas

Termas e spas ou estabelecimentos afins

8 — Suspensdo de actividades de instalagdes e estabelecimentos!?

Sdo suspensas as actividades de comércio a retalho e de prestacdo de servigos em
estabelecimentos abertos ao publico, ou de modo itinerante, com excepcao daquelas que
disponibilizem bens de primeira necessidade ou outros bens considerados essenciais ou

que prestem servicos de primeira necessidade ou outros servigos considerados essenciais

12 Art. 152 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.




na presente conjuntura, a seguir elencadas, sem prejuizo do disposto no artigo 19.° do

Decreto em analise®®:

1 - Mercearias, minimercados, supermercados e hipermercados

2 - Frutarias, talhos, peixarias e padarias

3 - Feiras e mercados, nos termos do artigo 17.° do Decreto em anélise

4 - Producdo e distribuicdo agroalimentar

5— Lotas

6 - Restauracdo e bebidas para efeitos de entrega ao domicilio, diretamente ou
através de intermediario, bem como para disponibilizacdo de refeicBes ou produtos
embalados a porta do estabelecimento ou ao postigo (take-away)

7 - Actividades de comércio electronico, bem como as actividades de prestacéo de
servicos que sejam prestados a distancia, sem contacto com o publico, ou que
desenvolvam a sua actividade através de plataforma electrénica

8 - Servicos médicos ou outros servicos de salde e apoio social

9 - Farmacias e locais de venda de medicamentos ndo sujeitos a receita médica

10 - Estabelecimentos de produtos médicos e ortopédicos

11 — Oculistas

12 - Estabelecimentos de produtos cosméticos e de higiene

13 - Estabelecimentos de produtos naturais e dietéticos

14 - Servigos publicos essenciais e respectiva reparacdo e manutencdo (agua,
energia elétrica, gas natural e gases de petroleo liquefeitos canalizados, comunicagdes
electronicas, servigos postais, servico de recolha e tratamento de aguas residuais, servicos
de recolha e tratamento de efluentes, servicos de gestdo de residuos sélidos urbanos e de
higiene urbana e servico de transporte de passageiros)

15 - Servicos habilitados para o fornecimento de agua, a recolha e tratamento de
aguas residuais e ou de residuos gerados no ambito das actividades ou nos
estabelecimentos ora referidos e nas actividades autorizadas

16 - Papelarias e tabacarias (jornais, tabaco)

17 - Jogos sociais

18 - Centros de atendimento médico-veterinario

13 Ver nota 11.




19 - Estabelecimentos de venda de animais de companhia e de alimentos e rac6es

20 - Estabelecimentos de venda de flores, plantas, sementes e fertilizantes e
produtos fitossanitarios quimicos e bioldgicos

21 - Estabelecimentos de lavagem e limpeza a seco de téxteis e peles

22 — Drogarias

23 - Lojas de ferragens e estabelecimentos de venda de material de bricolage

24 - Postos de abastecimento de combustivel e postos de carregamento de veiculos
elétricos

25 - Estabelecimentos de venda de combustiveis para uso doméstico

26 - Estabelecimentos de comércio, manutencdo e reparacdo de velocipedes,
veiculos automoveis e motociclos, tratores e maquinas agricolas e industriais, navios e
embarcacgdes, bem como venda de pecas e acessorios e servigos de reboque

27 - Estabelecimentos de venda e reparacdo de electrodomésticos, equipamento
informatico e de comunicacGes

28 - Servicos bancarios, financeiros e seguros

29 - Actividades funerérias e conexas

30 - Servicos de manutencao e reparagdes ao domicilio

31 - Servicos de seguranca ou de vigilancia ao domicilio

32 - Actividades de limpeza, desinfeccdo, desratizacdo e similares

33 - Servicos de entrega ao domicilio

34 - Maquinas de vending

35 - Actividade por vendedores itinerantes, para disponibilizacdo de bens de
primeira necessidade ou de outros bens considerados essenciais na presente conjuntura,
nas localidades onde essa actividade, de acordo com decisdo do municipio tomada ao
abrigo do n.° 2 do artigo 16.°, seja necessaria para garantir o0 acesso a bens essenciais pela
populacéo

36 - Actividade de aluguer de veiculos de mercadorias sem condutor (rent-a-
cargo)

37 - Actividade de aluguer de veiculos de passageiros sem condutor (rent-a-car)

38 - Prestacdo de servigos de execucdo ou beneficiacdo das Redes de Faixas de

Gestdo de Combustivel




39 - Estabelecimentos de venda de material e equipamento de rega, assim como
produtos relacionados com a vinificagéo, assim como material de acomodacdo de frutas
e legumes

40 - Estabelecimentos de venda de produtos fitofarmacéuticos e biocidas

41 - Estabelecimentos de venda de medicamentos veterinarios

42 - Estabelecimentos onde se prestem servigos médicos ou outros servicos de
salde e apoio social, designadamente hospitais, consultérios e clinicas, clinicas dentarias
e centros de atendimento meédico-veterindrio com urgéncia, bem como aos servicos de
suporte integrados nestes locais

43 - Estabelecimentos educativos, de ensino e de formacéo profissional, creches,
centros de actividades ocupacionais e espagcos onde funcionem respostas no ambito da
escola a tempo inteiro, onde se incluem actividades de animacao e de apoio a familia, da
componente de apoio a familia e de enriquecimento curricular

44 - Centros de inspeccdo técnica de veiculos e centros de exame

45 - Hotéis, estabelecimentos turisticos e estabelecimentos de alojamento local,
bem como estabelecimentos que garantam alojamento estudantil

46 - Actividades de prestacdo de servicos que integrem autoestradas,
designadamente areas de servico e postos de abastecimento de combustiveis

47 - Postos de abastecimento de combustiveis ndo abrangidos pelo nimero
anterior e postos de carregamento de veiculos elétricos

48 - Estabelecimentos situados no interior de aeroportos situados em territério
continental, ap6s o controlo de seguranca dos passageiros

49 - Cantinas ou refeitdrios que se encontrem em regular funcionamento

50 - Qutras unidades de restauracao colectiva cujos servicos de restauracdo sejam
praticados ao abrigo de um contrato de execuc¢do continuada

51 — Notarios

52 - Actividades e estabelecimentos enunciados nos nimeros anteriores, ainda que

integrados em centros comerciais

A suspensdo determinada néo se aplica:
a) Aos estabelecimentos de comércio por grosso;
b) Aos estabelecimentos que pretendam manter a respetiva actividade

exclusivamente para efeitos de entrega ao domicilio ou disponibilizagdo dos bens a porta




do estabelecimento, ao postigo ou através de servico de recolha de produtos adquiridos
previamente através de meios de comunicagdo a distancia (click and collect), estando

nestes casos interdito o acesso ao interior do estabelecimento pelo pablico.

9 — Vendedores itinerantes*

E permitido o exercicio de actividade por vendedores itinerantes, para
disponibilizacdo de bens de primeira necessidade ou de outros bens considerados
essenciais na presente conjuntura, nas localidades onde essa actividade seja necesséria

para garantir 0 acesso a tais bens pela populacao.

10 — Feiras e mercados®

E permitido o funcionamento de feiras e mercados, nos casos de venda de produtos
alimentares e mediante autorizacdo do presidente da cAmara municipal territorialmente
competente, de acordo com as regras a seguir enunciadas:

a) Para cada recinto de feira ou mercado deve existir um plano de contingéncia
para a doenga COVID-19, elaborado pelo municipio competente ou aprovado pelo
mesmao, no caso de feiras e mercados sob exploracdo de entidades privadas.

b) O plano de contingéncia deve ser disponibilizado no sitio do municipio na
Internet.

c) A reabertura das feiras e mercados deve ser precedida de acgdes de
sensibilizacdo de todos os feirantes e comerciantes, relativas a implementacéo do plano
de contingéncia e sobre outras medidas de prevencao e praticas de higiene.

d) O plano de contingéncia deve, com as necessarias adaptacdes, respeitar as
regras em vigor para os estabelecimentos de comércio a retalho quanto a ocupacéo,
permanéncia e distanciamento fisico, assim como as orientaces da DGS, prevendo um

conjunto de procedimentos de prevencéo e controlo da infeccdo, designadamente:

14 Art. 162 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.
15 Art. 172 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.




i) Procedimento operacional sobre as acGes a desencadear em caso de
doenca, sintomas ou contacto com um caso confirmado da doenga COVID-19;

i) Implementacdo da obrigatoriedade do uso de mascara ou viseira por
parte dos feirantes e comerciantes e dos clientes;

iii) Medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda,
quando possivel;

iv) Medidas de higiene, nomeadamente a obrigatoriedade de cumprimento
de medidas de higienizacdo das mdos e de etiqueta respiratoria, bem como a
disponibilizacdo obrigatdria de solucbes desinfetantes cutaneas, nas entradas e
saidas dos recintos das feiras e mercados, nas instalagbes sanitérias, quando
existentes, bem como a respectiva disponibilizacdo pelos feirantes e comerciantes,
quando possivel;

v) Medidas de acesso e circulacdo relativas, nomeadamente:

1) A gestdo dos acessos ao recinto das feiras e dos mercados, de
modo a evitar uma concentracdo excessiva quer no seu interior quer a
entrada dos mesmos;

2) As regras aplicaveis a exposicdo dos bens, preferencialmente e
sempre que possivel, mediante a exigéncia de disponibilizagdo dos
mesmaos pelos feirantes e comerciantes;

3) Aos procedimentos de desinfecdo dos veiculos e das
mercadorias, ajustados a tipologia dos produtos e a organizacdo da
circulacéo;

vi) Plano de limpeza e de higienizacdo dos recintos das feiras e dos
mercados;

vii) Protocolo para recolha e tratamento dos residuos.




11 — Exercicio de actividade de comércio a retalho em estabelecimentos de

comeércio por grosso*®

E permitido aos titulares da exploracdo de estabelecimentos de comércio por
grosso de distribuicdo alimentar, durante o periodo de vigéncia do Decreto em anélise,
vender os seus produtos directamente ao publico, exercendo cumulativamente a
actividade de comércio a retalho, estando, no entanto, obrigados ao cumprimento das
regras de acesso, de ocupacdo, de seguranca, de higiene e das regras de atendimento
prioritario previstas no artigo 20.° do Decreto em analise.

Os bens destinados a venda a retalho devem exibir o respectivo preco de venda ao
publico, assegurando-se a sua disponibilizacdo para aquisi¢do sob forma unitéaria.

Os titulares da exploracdo de estabelecimentos de comércio por grosso de
distribuicdo alimentar nos quais se realizem vendas a retalho devem adoptar, se
necessario, medidas para acautelar que as quantidades disponibilizadas a cada

consumidor sdo adequadas e dissuasoras de situacdes de agambarcamento.

12 — DisposicOes gerais aplicaveis a estabelecimentos ou locais abertos ao

publico?’

Nos estabelecimentos que mantenham a respectiva actividade nos termos do

Decreto em analise:

Devem ser observadas as seguintes regras de ocupagdo, permanéncia e
distanciamento fisico:

a) A afectacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupacao
maxima indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area'®, com excepcéo dos

estabelecimentos de prestacéo de servigos;

16 Art. 182 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.

17 Art. 202 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.

18 Entende -se por «area» a area destinada ao publico, incluindo as dreas de uso coletivo ou de
circulagdo, a excepgdao das zonas reservadas a parqueamento de veiculos. Os limites previstos de
ocupagdo maxima por pessoa ndo incluem os funcionarios e prestadores de servicos que se encontrem a
exercer fungdes nos espagos em causa.




b) A adopc¢édo de medidas que assegurem uma distancia minima de 2 m entre as
pessoas, salvo disposi¢éo especial ou orientacdo da DGS em sentido distinto;

c) A garantia de que as pessoas permanecem dentro do espago apenas pelo tempo
estritamente necessario;

d) A proibicdo de situacGes de espera para atendimento no interior dos
estabelecimentos de prestacdo de servicos, devendo os operadores econémicos recorrer,
preferencialmente, a mecanismos de marcacéo previa,;

e) A definicdo, sempre que possivel, de circuitos especificos de entrada e saida
nos estabelecimentos e instalacGes, utilizando portas separadas;

f) A observancia de outras regras definidas pela DGS;

g) O incentivo a adopc¢do de codigos de conduta aprovados para determinados
sectores de actividade ou estabelecimentos, desde que n&o contrariem o disposto no

Decreto em andlise.

Os gestores, 0s gerentes ou 0s proprietarios de espacos e estabelecimentos devem
envidar todos os esfor¢os no sentido de:

a) Efectuar uma gestao equilibrada dos acessos de publico, em cumprimento do
disposto nos numeros anteriores;

b) Monitorizar as recusas de acesso de publico, por forma a evitar a concentracao

de pessoas a entrada dos espagos ou estabelecimentos.

Devem observar as seguintes regras de higiene:

a) A prestacdo do servico e o transporte de produtos devem ser efectuados com
observéancia das regras de higiene definidas pela DGS;

b) Os operadores econdmicos devem promover a limpeza e desinfeccao diarias e
periddicas dos espacgos, equipamentos, objectos e superficies com os quais haja um
contacto intenso;

c) Os operadores econdmicos devem promover a limpeza e desinfeccdo, antes e
apos cada utilizagdo ou interacgdo pelo cliente, dos terminais de pagamento automatico
(TPA), equipamentos, objectos, superficies, produtos e utensilios de contacto directo com
os clientes;

d) Os operadores econOmicos devem promover a contencdo, tanto quanto

possivel, pelos trabalhadores ou pelos clientes, do toque em produtos ou equipamentos




bem como em artigos ndo embalados, os quais devem preferencialmente ser manuseados
e dispensados pelos trabalhadores;

e) Em caso de trocas, devolucdes ou retoma de produtos usados, os operadores
devem, sempre que possivel, assegurar a sua limpeza e desinfeccdo antes de voltarem a
ser disponibilizados para venda, a menos que tal ndo seja possivel ou comprometa a
qualidade dos produtos;

f) Outras regras definidas em cddigos de conduta aprovados para determinados
sectores de actividade ou estabelecimentos, desde que ndo contrariem o disposto no

Decreto em andlise.

Devem procurar assegurar a disponibilizacdo de solucGes desinfectantes cutaneas,
para os trabalhadores e clientes, junto de todas as entradas e saidas dos estabelecimentos,
assim como no seu interior, em localiza¢bes adequadas para desinfec¢do de acordo com
a organizacao de cada espaco.

Devem atender com prioridade os profissionais de salde, os elementos das forcas
e servicos de seguranca e dos 6rgaos de policia criminal, de protec¢do e socorro, o pessoal
das Forcas Armadas e de prestacdo de servicos de apoio social, sem prejuizo da aplicacdo
do disposto no Decreto-Lei n.° 58/2016, de 29/08, na sua redacgéo actual.

Devem informar os clientes, de forma clara e visivel, relativamente as regras de
ocupacdo méaxima, funcionamento, acesso, prioridade, atendimento, higiene, seguranca e
outras relevantes aplicaveis a cada estabelecimento.

Podem encerrar em determinados periodos do dia para assegurar operagdes de

limpeza e desinfec¢do dos funcionarios, dos produtos ou do espaco.

13 — Restauragcao e similares®®

Os estabelecimentos de restauracdo e similares, independentemente da area de

venda ou prestacdo de servigos, funcionam exclusivamente para efeitos de atividade de

confecgéo destinada a consumo fora do estabelecimento através de entrega ao domicilio,

19 Art. 212 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.




diretamente ou através de intermediario, bem como para disponibilizacdo de refei¢des ou
produtos embalados a porta do estabelecimento ou ao postigo (take-away).

Os estabelecimentos de restauracdo e similares que pretendam manter a respectiva
actividade, total ou parcialmente, para efeitos de confecgdo destinada a consumo fora do
estabelecimento ou entrega no domicilio, diretamente ou através de intermediario, estdo
dispensados de licenga para confecgéo destinada a consumo fora do estabelecimento ou
entrega no domicilio e podem determinar aos seus trabalhadores, desde que com o seu
consentimento, a participacdo nas respectivas actividades, ainda que as mesmas néo

integrem o objeto dos respectivos contratos de trabalho.

14 — Bares e outros estabelecimentos de bebidas®

Permanecem encerrados, por via do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13/03, na sua
redaccdo actual, os bares, outros estabelecimentos de bebidas sem espectaculo e os

estabelecimentos de bebidas com espago de danca.

15 — Venda e consumo de bebidas alcodlicas®

E proibida a venda de bebidas alcodlicas em areas de servico ou em postos de
abastecimento de combustiveis e, a partir das 20h00, nos estabelecimentos de comércio a
retalho, incluindo supermercados e hipermercados.

Nas entregas ao domicilio, diretamente ou através de intermediario, bem como na
modalidade de venda através da disponibilizacdo de refei¢cGes ou produtos embalados a
porta do estabelecimento ou ao postigo (take-away), ndo é permitido fornecer bebidas
alcoolicas a partir das 20h00.

E proibido o consumo de bebidas alcodlicas em espagos ao ar livre de acesso ao

publico e vias publicas.

20 Art, 222 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.
21 Art. 232 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.




16 — Taxas e comissfes cobradas pelas plataformas intermediarias no sector

da restauracéo e similares?

Durante o periodo de vigéncia do Decreto em analise, as plataformas
intermediarias na venda de bens ou na prestacdo de servigos de restauracdo e similares
estdo impedidas de cobrar, aos operadores econémicos, taxas de servigo e comissdes que,
globalmente consideradas, para cada transacdo comercial, excedam 20% do valor de
venda ao publico do bem ou servico.

Estdo igualmente impedidas de:

a) Aumentar o valor de outras taxas ou comissGes cobradas aos operadores
econdmicos estabelecidas até a data de aprovacdo do Decreto em analise;

b) Cobrar, aos consumidores, taxas de entrega superiores as cobradas antes da data
de aprovacdo do Decreto em analise;

c) Pagar aos prestadores de servigos que com as mesmas colaboram valores de
retribuicdo do servico prestado inferiores aos praticados antes da data de aprovacdo do
Decreto em analise;

d) Conceder aos prestadores de servi¢os que com as mesmas colaboram menos
direitos do que aqueles que Ihes eram concedidos antes da data de aprovagéo do Decreto

em analise.

17 — Estabelecimentos de comércio a retalho que comercializam varios tipos

de bens?

O membro do Governo responsavel pela area da economia pode, mediante
despacho, determinar que os estabelecimentos de comércio a retalho que comercializem
mais do que um tipo de bem e cuja actividade seja permitida no ambito do Decreto em
analise ndo possam comercializar bens tipicamente comercializados nos estabelecimentos
de comércio a retalho encerrados ou com a actividade suspensa nos termos do Decreto

em analise.

22 Art. 242 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.
23 Art. 252 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.




Nesse caso, 0 despacho deve identificar quais os bens ou categorias de bens que

estédo abrangidos pela limitacdo de comercializagéo.

18 — Regime de precos maximos no gas de petroleo liquefeito engarrafado®*

E estabelecido um regime de precos méaximos para o gas de petréleo liquefeito
(GPL) engarrafado, em taras standard em aco, nas tipologias T3 e T5, conforme
estabelecido no artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 5/2018, de 02/02.

O preco regulado do GPL ¢ calculado pela ERSE e publicado no seu sitio na
Internet.

No decurso do més de Janeiro de 2021 aplicam-se 0s seguintes precos apos
impostos:

a) GPL butano, na tipologia T3: 1,836 €/kg;

b) GPL propano, na tipologia T3: 2,171 €/kg;

c¢) GPL propano, na tipologia T5: 1,950 €/kg.

O preco regulado para 0 més de Janeiro de 2021 é aplicavel no 3.° dia apds a
entrada em vigor do Decreto em analise, isto €, em 18/01/2021.

Aos precos maximos das garrafas de GPL acima definidos apenas podem acrescer
custos com o servico de entrega, os quais se aplicam as situacdes em que as garrafas sdo
adquiridas por via telefénica ou por via electronica, disponibilizadas em local diferente

do ponto de venda.

19 — Servigos de comunicagdes electronicas®

As empresas que oferecem redes de comunicagdes publicas ou servigcos de
comunicag0es electronicas acessiveis ao publico devem dar prioridade a continuidade da
prestacao dos servicos criticos, sendo considerados como tais 0s seguintes servigos:

a) De voz e de mensagens curtas (SMS) suportados em redes fixas e moveis;

24 Art. 262 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.
25 Art. 272 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01




b) O acesso ininterrupto aos servi¢cos de emergéncia, incluindo a informacao sobre
a localizacdo da pessoa que efectua a chamada, e a transmissao ininterrupta dos avisos a
populacéo;

c) De dados suportados em redes fixas e moveis em condi¢des que assegurem o
acesso ao conjunto de servicos, os quais sao definidos por despacho do membro do
Governo responsavel pela area das comunicacgoes;

d) De distribuicdo de sinais de televiséo linear e televisdo digital terrestre.

20 — Veiculos particulares com lotagdo superior a 5 lugares?®

Os veiculos particulares com lotagdo superior a 5 lugares apenas podem circular,
no ambito das deslocacdes autorizadas ao abrigo do n.° 3 do artigo 4.° do Decreto em
andlise, referidas no ponto 2 supra, salvo se todos 0s ocupantes integrarem 0 mesmo
agregado familiar, com 2/3 da sua capacidade, devendo 0s ocupantes usar mascara ou
viseira, com as excepgdes previstas no artigo 13.°-B do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de

13/03, na sua redaccao actual.

21 — Funerais?’

A realizacdo de funerais esta condicionada a adopcao de medidas organizacionais
que garantam a inexisténcia de aglomerados de pessoas e o controlo das distancias de
seguranca, designadamente a fixacdo de um limite maximo de presencas, a determinar
pela autarquia local que exerca os poderes de gestdo do respectivo cemitério, sendo certo
que desse limite ndo pode resultar a impossibilidade da presenca no funeral de cénjuge

ou unido de facto, ascendentes, descendentes, parentes ou afins.

26 Art, 282 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.
27 Art. 292 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.




22 — Regras aplicaveis ao trafego aéreo e aos aeroportos?®

Os passageiros de voos com origem em paises a definir por despacho dos
membros do Governo responsaveis pelas areas dos negocios estrangeiros, da defesa
nacional, da administracdo interna, da salde e da aviacéo civil ttm de apresentar, no
momento da partida, um comprovativo de realiza¢do de teste molecular por RT-PCR para
despiste da infec¢do por SARS-CoV-2 com resultado negativo, realizado nas 72 horas
anteriores & hora do embarque, sob pena de lhes ser recusado 0 embarque na aeronave e
a entrada em territorio continental.

Os cidaddos nacionais e os cidaddos estrangeiros com residéncia legal em
territério continental, bem como o pessoal diplomético colocado em Portugal que,
excepcionalmente, ndo sejam portadores de comprovativo de realizagdo de teste
molecular por RT-PCR para despiste da infeccdo por SARS-CoV-2 com resultado
negativo, devem realizar o referido teste a chegada, antes de entrar em territério
continental, a expensas préprias, sendo, para o efeito, encaminhados pelas autoridades
competentes.

Os testes laboratoriais em causa sdo efectuados e disponibilizados pela ANA -
Aeroportos de Portugal, S. A. (ANA, S. A.), atraves de profissionais de satde habilitados
para o efeito, podendo este servico ser subcontratado.

A ANA, S. A., deve efectuar, nos aeroportos internacionais portugueses que gere,
o rastreio de temperatura corporal por infravermelhos a todos os passageiros que chegam
a territorio continental. Os passageiros a quem, no ambito do referido rastreio, seja
detectada uma temperatura corporal igual ou superior a 38.° C, tal como definida pela
DGS, devem ser encaminhados imediatamente para um espago adequado a repeti¢do da
medicdo da temperatura corporal, devendo esses passageiros, se a avaliacdo da situacao
0 justificar, ser sujeitos a teste molecular por RT-PCR para despiste da infecgédo por
SARS-CoV-2.

Os passageiros a que se refere o n.° 2 do artigo em analise, bem como aqueles a
guem seja detectada uma temperatura corporal igual ou superior a 38.° C e que realizem
0 teste molecular por RT-PCR para despiste da infeccdo por SARS-CoV-2, podem

abandonar o aeroporto desde que disponibilizem os seus dados de contacto e permanegam

28 Art. 302 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.




em isolamento e confinamento obrigatorios nos seus locais de destino, nos termos do

artigo 3.° do Decreto em anélise, até a recepcao do resultado do referido teste laboratorial.

23 — Servicos publicos?®

Os servicos publicos prestam o atendimento presencial por marcacdo, sendo
mantida e reforcada a prestagdo dos servicos através dos meios digitais e dos centros de
contacto com os cidad&os e as empresas.

Aos servicos abrangidos pelo presente artigo aplica-se o disposto nos n.%s 4 e 6 do
artigo 20.° do Decreto em analise, relativos, respectivamente, a regras de higiene e

atendimento prioritario.

24 — Medidas no ambito das estruturas residenciais e outras estruturas e

respostas de acolhimento®

A proteccdo dos residentes em estruturas residenciais para idosos, unidades de
cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
e outras estruturas e respostas residenciais dedicadas a criangas, jovens e pessoas com
deficiéncia, bem como a requerentes e beneficiarios de proteccdo internacional e a
acolhimento de vitimas de violéncia doméstica e de trafico de seres humanos, face a sua
especial vulnerabilidade, deve envolver:

a) Autovigilancia de sintomas de doenca pelos profissionais afectos a estas
unidades, bem como a vigilancia de sintomas dos residentes e 0 seu rastreio regular por
forma a identificar precocemente casos suspeitos;

b) Obrigatoriedade do uso de mascaras cirargicas por todos os profissionais destas
estruturas;

c) Realizacéo de testes a todos os residentes caso seja detectado um caso positivo

em qualquer contacto;

2% Art. 312 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.
30 Art. 322 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.




d) Colocagdo em prontiddo de equipamento de ambito municipal ou outro, para
eventual necessidade de alojamento de pessoas em isolamento profilatico ou em situacao
de infeccéo confirmada da doenca COVID-19 que, face a avaliacdo clinica, ndo determine
a necessidade de internamento hospitalar;

e) Permissdo, salvo nas estruturas e respostas dedicadas a acolhimento de vitimas
de violéncia doméstica e de trafico de seres humanos, da realizagdo de visitas a utentes,
com observancia das regras definidas pela DGS, e avalia¢do da necessidade de suspenséo
das mesmas por tempo limitado e de acordo com a situagdo epidemioldgica especifica,
em articulacdo com a autoridade de saude local;

f) Seguimento clinico de doentes COVID-19 cuja situacdo clinica ndo exija
internamento hospitalar por profissionais de satde dos agrupamentos de centros de satde
da respectiva area de intervencdo em articulacdo com o hospital da area de referéncia;

g) Operacionalizacdo de equipas de intervencdo rapida, compostas por ajudantes
de accdo directa, auxiliares de servicos gerais, enfermeiros, psicologos e médicos com
capacidade de accdo imediata na contencéo e estabilizacdo de surtos da doenca COVID-
19;

h) Manutencdo do acompanhamento pelas equipas multidisciplinares.

25 — Actividades em contexto académico®!

E proibida, no ambito académico do ensino superior, a realizaco de festejos, bem

como de actividades ludicas ou recreativas.

26 — Actividade fisica e desportiva®?

Apenas é permitida a actividade fisica e o treino de desportos individuais ao ar

livre, assim como todas as actividades de treino e competitivas profissionais e

equiparadas, sem publico e no cumprimento das orientacdes da DGS.

31 Art. 332 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.
32 Art. 342 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.




27 — Eventos®

E proibida a realizacdo de celebraces e de outros eventos, a excepgao:

a) De cerimonias religiosas, incluindo celebragdes comunitérias; e

b) De eventos no ambito da campanha eleitoral e da eleicdo do Presidente da
Republica.

Em situacGes devidamente justificadas, os membros do Governo responsaveis
pelas areas da administracdo interna e da salde podem, conjuntamente, autorizar a

realizacéo de outras celebragdes ou eventos, definindo os respectivos termos.

111 — Foi também publicado o Decreto-Lei n.° 6-A/2021, de 14/01, que:

- agravou o regime sancionatorio aplicavel ao incumprimento das medidas
relativas a contencdo da transmissdo da doenca COVID-19, elevando as respectivas
coimas para o dobro; e

- qualificou, como referido no ponto Il, 3, supra, no ambito do Estado de
Emergéncia, a violagdo da obrigacéo de adopg¢éo do regime de teletrabalho, sempre que
este seja compativel com a actividade e o trabalhador disponha de condicdes para a

exercer como contraordenacdo muito grave.

33 Art. 352 do Decreto n2 3-A/2021, de 14/01.
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